
Chemin de Carême 
Année liturgique A

En suivant ce chemin du mercredi des Cendres jusqu’à la fête de Pâques, tu pourras, semaine après semaine, 
préparer ton cœur à accueillir le Christ ressuscité.

 « Chaque jour, essaye de poser des petits actes de prière, jeûne ou partage.

 � Colorie en jaune les pas symbolisant tes efforts de prière.

 � Colorie en violet les pas symbolisant tes efforts de jeûne.

 � Colorie en rouge les pas symbolisant tes efforts pour partager avec les autres.

 « S’il te manque des pas entre certaines semaines, rajoutes-en en les dessinant toi-même.

    

   
    En route vers Pâques !

%

%

'

'

«
«

«

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 ©

 É
di

tio
ns

 E
m

m
an

ue
l. 

M
er

ci
 d

e 
ne

 p
as

 d
iff

us
er

 il
lé

ga
le

m
en

t c
e 

do
cu

m
en

t, 
en

 p
ar

tic
ul

ie
r s

ur
 in

te
rn

et
.



Chemin de Carême 
Année liturgique A

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 ©

 É
di

tio
ns

 E
m

m
an

ue
l. 

M
er

ci
 d

e 
ne

 p
as

 d
iff

us
er

 il
lé

ga
le

m
en

t c
e 

do
cu

m
en

t, 
en

 p
ar

tic
ul

ie
r s

ur
 in

te
rn

et
.


